
        ฝสย., กยส., กสภ., กคส.

        ฝพป., กนอ., กคป.

        ฝนศ., กศฟ., กอธ,.กซฟ., กสร.

        ฝมป., กมต., กมป,. กพร.

สมนุไพรไทย
ชว่ย ลด ละ เลิก บุหรี�

ฉบับที� 6/2566 เดือนมิถุนายน 2566

ตารางตรวจสขุภาพประจาํป� 2566ตารางตรวจสขุภาพประจาํป� 2566
เดือน มถินุายนเดือน มถินุายน

กองสถานพยาบาลกองสถานพยาบาล
(PEA MSD)(PEA MSD)

        Tel : 02-590-5235

        Fax : 02-590-5218

        กองสถานพยาบาล PEA

        กองสถานพยาบาล PEA Channel

หญ้าดอกขาวหญ้าดอกขาว
ชว่ยเลิกบุหรี�ได้ถึง 60%

ใชร้ว่มกับการออกกําลังกาย
ชว่ยเลิกบุหรี�ได้มากขึ�นรางจดืรางจดื

ชว่ยล้างสารพษินโิคตินในตับ

กานพลูกานพลู
ทําใหช้าปากเล็กนอ้ย

ชว่ยใหเ้ลิกบุหรี�ได้มากขึ�น

มะนาวมะนาว
เปลี�ยนรสชาติของบุหรี�
ลดอาการอยากนโิคติน

มะขามป�อมมะขามป�อม
ชว่ยทําใหร้า่งกายสดชื�น
และรูส้กึไมอ่ยากบุหรี�

โปรง่ฟ�าโปรง่ฟ�า
ใบมรีสชาติหวาน

ทําใหร้สชาติบุหรี�เปลี�ยนไป

เลิกเลิก

ลดลด

ละละ

บุบุ

หรี�หรี�
แหล่งอ้างอิง : แผนกเวชศาสตรค์รอบครวัและแพทยบู์รณาการ คณะแพทยศาสตร ์ม.มหิดล


