
        ฝสย., กยส., กสภ., กคส.

        ฝพป., กนอ., กคป.

        ฝนศ., กศฟ., กอธ,.กซฟ., กสร.

        ฝมป., กมต., กมป,. กพร.

สมุนไพรไทย
ช่วย ลด ละ เลิก บุหรี่
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กองสถานพยาบาลกองสถานพยาบาล
(PEA MSD)(PEA MSD)

        Tel : 02-590-5235

        Fax : 02-590-5218

        กองสถานพยาบาล PEA

        กองสถานพยาบาล PEA Channel

หญ้าดอกขาวหญ้าดอกขาว
ช่วยเลิกบุหรี่ได้ถึง 60%

ใช้ร่วมกับการออกกำลังกาย
ช่วยเลิกบุหรี่ได้มากขึ้นรางจืดรางจืด

ช่วยล้างสารพิษนิโคตินในตับ

กานพลูกานพลู
ทำให้ชาปากเล็กน้อย

ช่วยให้เลิกบุหรี่ได้มากขึ้น

มะนาวมะนาว
เปลี่ยนรสชาติของบุหรี่
ลดอาการอยากนิโคติน

มะขามป้อมมะขามป้อม
ช่วยทำให้ร่างกายสดชื่น
และรู้ สึกไม่อยากบุหรี่

โปร่งฟ้าโปร่งฟ้า
ใบมีรสชาติหวาน

ทำให้รสชาติบุหรี่เปลี่ยนไป

เลิกเลิก

ลดลด

ละละ

บุบุ

หรี่หรี่
แหล่งอ้างอิง : แผนกเวชศาสตร์ครอบครัวและแพทย์บูรณาการ คณะแพทยศาสตร์ ม.มหิดล


